RECETAS

ENTOMATADO
AL CHIPOTLE

INGREDIENTES:

2 Tazas de Soyavit

750 grs de tomate verde picado en cua-
dros

1 cebolla grande rebanada en alitas.

1 diente de ajo picado.

Chile chipotle picado al gusto

1 taza de cilantro desinfectada y fina-
mente picado.

Consomé de res y sal al gusto.

PREPARACION:

Hidrata las dos tazas de Soyavit de a-
cuerdo a las instrucciones. Una vez bien
exprimida, esta lista para cocinarla.

Se frien las alitas de cebolla con el ajo
picado, se le incorpora el tomate cilan-
tro y chile chipotle se deja hervir, en
otra cacerola se frie la soya y se sazona
con el consomé de res vy la sal. Ya que
esta doradita se le incorpora la salsa.

iNADIE HABIA CUIDADO TANTO LA SALUD DE TU FAMILIA!




